
Pressemitteilung

Christine Köppel im Interview mit Oliver Günzler, Weiss Institut 
Deutschland anlässlich der Unternehmerkonferenz im Oktober 
2010 mit dem Thema, „Gesundheit am Arbeitsplatz, Präventi-
on statt Heilung“. © Orhideal IMAGE Magazin

Rauchen aus betriebswirtschaftlicher Sicht

Christine Köppel: „Über Entwöhnung vom Rauchen hört 
man immer wieder. Es ist auch ein aktuelles Thema aus 
betriebswirtschaftlicher Sicht.

Oliver Günzler: „Ein raucheder Mitarbeiter, wenn er acht 
Zigaretten am Tag konsumiert, kostet das Unternehmen jährlich 
durchschnittlich 7,500 €. Diese Summe kann man einsparen, 
wenn er entwöhnt wird.“

C.K.: „Anders ausgedrückt: einen rauchenden Mitarbeiter sollte 
das Unternehmen als ein Kostenfaktor einkalkulieren.“

O.G.: „Nach dem diese Tatsache wargenommen wird, stellt sich 
die Frage, wie kann ein Unternehmen diese anfallende Kosten 
einsparen.“

C.K.: „Der kürzere Weg dazu ist nicht, die Raucher zu isolieren, 
sondern zu sorgen, dass sie entwöhnt werden und keine Kosten 
mehr verursachen?“

O.G.: „Es geht auch hier um die Fürsorpfl icht 
Arbeiststättenverodrdnung §5 Nichraucherschutz.“

C.K.: „Mit der Weiss Methode verliert der Raucher die Sucht, die 
ihn dazu treibt zu rauchen?“

O.G.: „Mit der Methode wird das Problem bei der Wurzel gepakt, 
weil sie dort ansetzt wo die Ursache und der Kreislauf für 
Gewohnheiten liegt und nicht an körperlichen Symptomen. Sie 
behandelt eben die Sucht in ihrem Ursprung.“

C.K.: „Sie bieten Raucherentwöhnungen auch für Unternehmer 
an?“

O.G.: „Gerade hier ist diese Methode sehr passend, durch die sehr 
kurzen Behandlungen gibt es keinen Dienstausfall, wir behandeln 
vor Ort. Planen und setzen das Ganze für das Unternehmen in die 
Tat um.“
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C.K.: „Das Weiss Institut hilft nicht nur Kosten zu sparen, die 
Mitarbeiter werden motiviert und inspiriert die Gesundheit zu 
verbessern?“

O.G.: „Gesündere und konzentriertere Mitarbeiter sind ansteckend 
auch für andere Kollegen und es stellt sich ein positive Spirale 
ein. Wir sehen zukunftsfähige Unternehmen weil die Mitarbeiter 
gesund, effektiv und leistunsgwillig sind. Wir helfen mit der 
Methode Kosten zu sparen, bei minimaler Investition, plus noch 
einem Steuerfreibetrag vom Staat, das bekommen Sie nirgends. 
Sie können Ihr Unternehmen als ein Vorreiter im bezüglich 
Gesundheit und Verantwortung gegenüber den Mitarbeitern 
machen und das wird Ihr Image fördern und Sie können Zeichen 
setzten.“

C.K.: „Ausserdem bekommt man steuerfrei bis zu 500€ für jeden 
Mitarbeiter bei Behandlungen mit der Weiss Methode, nicht war?“

O.G.: „Ja, 500 € vom Staat, kaum eigen Investitionen, Kosten 
Sparen durch Verdienstausfall, Reinigung, Versicherungen, 
Krankheit,...wir bieten in diesem Bereich wirksame und 
erfolgreiche Konzepte um ein Unternehmen rauchfrei zu machen.“

C.K.: „Wie können Sie ein Unternehmen erfolgreich in die 
Rauchfreie Zukunft führen?“

O.G.: „Wir helfen dem Unternehmen und Mitarbeitern ein besseres 
Image zu bekommen durch erfolgreiche Resultate. Wir helfen 
die Arbeitsatmosphäre zwischen Rauchern und Nichtrauchern zu 
verbessern. A.O.T. bietet individuelle Lösungen an je nachdem wie 
viel Mitarbeiter das Unternehmen hat. Wir haben seit 25 Jahren
Erfahrung in diesem Bereich.“

C.K.: „Wie kann man mit Raucherentwöhnung kosten einsparen?“

O.G.: „Bedenken Sie, Tabakkonsum ist Verantwortlich für 
Arbeitsunfähigkeit, Frühinvalidität und überdurchschnittliche 
Sterblichkeit. Es bildet damit einen wesentlichen Kostenfaktor 
für jedes Unternehmen, wo geraucht wird. Bei 10 Rauchern, die 
entwöhnt werden, spart man jährlich etwa 75.000 €. Stellen Sie 
sich vor, welches Potential das ist. Und man tut dabei etwas Gutes 
für die Mitarbeiter.“

C.K.: „Warum werden Entwöhnungs-Behandlungen von Firmen nicht 
öfters gebucht?“
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O.G.: „Die meisten denken, sie haben keine Zeit, kein Geld, 
kein Interesse, kein Vertrauen, doch alle die es gemacht 
haben sind mit dem Erfolg mehr als zufrieden, es kostet aber 
am Anfang ein bisschen Überwindung, weil man nicht weiß, 
wie man es am besten macht.

C.K.: „75% der Raucher wollen aufhören zu Rauchen, wissen 
aber nicht wie und wo? Wäre da nicht der Arbeitsplatz der 
ideale Ort dafür?

O.G.: „Ja wohl, dort fühlen sich Mitarbeiter sicher, haben 
Vertrauen und schätzen auch das der Arbeitgeber etwas für 
Sie tut. Und der Arbeitgeber kann seiner Fürsorge Pfl icht hier 
auch bestens nachkommen.“

C.K.: „Manche Betriebsärzte und Personalchefs sind der 
Meinung, das Problem gehe den Betrieb nicht an. Mitarbeiter 
sollten sich selber darum kümmern.“

O.G.: „Die Kosten die gesenkt werden, Image und Leistung die 
die Firma damit gewinnt, geht den Betrieb wohl etwas an.“

C.K.: „Was bietet das Weiss Institut als Lösung an?“

O.G.: „Das Weiss Institut  erstellt ein individuelles und kosten-
freies Konzept, kurze Behandlungszeiten (kein Arbeitsausfall), 
Übernahme der ganzen Planung, Umsetzung und Behandlun-
gen vor Ort und 12 Monate Garantie nach der Behandlung.

C.K.: „Und welcher Nutzen ergibt sich?“

O.G.: „Geringere Kosten durch gesunde Mitarbeiter, Bessere 
Arbeitsatmosphäre, Gesteigertes Image, steuerfrei Beträge 
durch den Staat bis zu 500 € und nicht zuletzt den Wettbe-
werbsvorteil durch gesunde Mitarbeiter. Nie war es so einfach 
langfristig viel Geld zu sparen und gleichzeitig die Gesundheit 
und Produktivität der Mitarbeiter zu steigern.“
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C.K.: „Seit wann gibt es Weiss Institut?“

O.G.: „Das Weiss Institut gibt es weltweit seit 25 Jahren. 
Wir arbeiten in ganz Europa, verstärkt in Österreich, Schweiz 
Deutschland, Holland, Belgien und Irland.“

C.K.: „Was unterscheidet Sie von anderen Raucherentwöh-
nung Seminaren?“

O.G.: „Wir sind vor Ort für Sie da und die Behandlungen dau-
ern nur 1 Stunde, bei 5 Mitarbeitern ca. 2 Stunden (kein 
Arbeitsausfall durch mehrtägige Seminare), keine Schmerzen, 
keine Nadeln, Medikamente oder Hypnose.“

C.K.: „Sie behaupten, dass A.O.T. es schafft in nur einer Stun-
de Rauchfrei zu werden? Wie viele Menschen wurden schon 
erfolgreich behandelt?“

O.G.: „Mit der WeissMethode wurden schon über zehntausen-
de Menschen weltweit von Ihren Süchten befreit und es kom-
men monatlich Hunderte mehr dazu.“

C.K.: „Das ganze gilt auch für Süßigkeiten und Schokolade?“

O.G.: „Oh Ja, mit dieser Methode kann man auch Schoko-
laden- und Zuckersucht erfolgreich behandeln. Da Zucker 
heutzutage wirklich ein dramatisches Problem in unserer 
Gesellschaft darstellt, kann hier das Weiss Institut in vielen 
Bereichen Hilfe leisten, auch zum Thema Ernährung und wie 
man ohne Zucker kochen und das Leben 
genießen kann. Wir bieten zusätzlich noch 
Koch-Seminare mit Ernährungs,- und Ge-
sundheitberatern (IHK) an.

www.weiss-institut.de

Seite 4

Weiss Institut GmbH
Bezirksstraße 56

85716 Unterschleißheim

Tel.: 089. 512 99 99 0
Fax: 089. 512 99 99 10

www.weiss-institut.de
info@weiss-institut.de

Geschäftsführung:
Amir Weiss

Oliver Günzler
Doron Peled 

HRB München 191240
Ust-ID-Nr.: DE276814665

Bankverbindung
Kontonummer: 8844466

BLZ: 78040081
Bank: Commerzbank Hof


